
◇不死鳥だより◇退公連高梁西支部２０２５，1／2７（月）NO．８ 

●昨年の第３回退公連サロンから（ご報告） 

 寒中お見舞い申し上げます。寒さがほんの少し和らいでまいりましたが、皆様お元気でお過ごしでしょうか。

昨年１２月１０日（火）１３：３０から、第３回退公連サロンを、たいこまるプラザ・市民活動室１で開催しまし

た。「相続」を主要なテーマとして、講師にジブラルタ生命保険(株)総社営業所の東平光伸氏と脇本波望

氏をお招きして講義と質疑応答を自由にして、講師の方々を含めて８名の方々が参加してくださいました。 

とても有意義な研修ができました。不動産や銀行預金、貴金属などの資産をお子様やお孫様・その他の親

族様に相続なさるとき、そのまま見過ごすと、法外な相続税がかかってきます。法外な相続税に苦しんだり、

相続の時にトラブルになったりしないようにすることはとても大切です。参加者の方々からもかなりの高評価で

した！！！ご要望が多ければ、今後諸制度が大きく変わる時期でもあるので、今年も再度同じテーマで開催

してもいいかなと思いました！以下参加してくださった方々のご感想やご意見を紹介させていただきます！ 

●参加者の方々からのご感想・ご要望アンケートの紹介です！ 

 ＊初めて来ましたが、とてもよかったです。また、興味が持てる内容を取り上げてもらいたいです。少人数で
話しやすかったです。 ＊よい研修会をありがとうございました。次回も年金をテーマにして研修できたらと思い

ます。司法書士さんの話も聞けたらいいなと思います。他には、地域の歴史や人物からの話を聞きたいと思い

ました。＊学習会の日時は、総会までに段取りをしていただくとより参加者が増えるのではないかと思います。

内容的には身近でよいと思いました。＊大変勉強になり参加してよかったです。一度では呑み込めないので

何回かしてくださればありがたいです。＊とても参考になり生活に生かせる内容で勉強になりました。プロの講

師によるセミナーだったので相続全般について知ることができてよかったです。事業についての計画や案内を

早期にできたら会員の方々にもっと参加してもらえると思います。お世話になりありがとうございました。＊相続

時精算課税制度など知っておいて損をしない知識や制度が多くあることを知って大変有意義でした。 

以上です。貴重なご意見ありがとうございました！！！当面は、会場費が安くて駐車場が良くて来やすいの

で、この「たいこまるプラザ」にしようと思います。ただ、他の団体による研修や会議などが多く、予定していた期

日に会場を確保できるとは限りませんので、今のところ大雑把にしか言えませんが、夏（７～８月）に一回、秋

（９～１０月）に一回、冬（１１～１２月）に一回の、合計３回は開催できそうです。総会で提案する予定でいま

す。それ以上は会場費や講師への謝礼などの関係上、予算的に苦しい状況です。また、司法書士等で、講

師料が２０００円以内で、依頼できる方がおられたら、西平までご紹介ください。また、講師ばかりではなく、会

員の方々からもレポーターを依頼して、退公連の会員の研修しようとする意欲と年金などの権利を守ろうとす

る意識を高く持っていただきたいので、会員からもレポーターを募集しています！！！講師の話を聞いて学習

するのもいいですが、この「退公連サロン」を会員の方々の意見をもっともっと自由にこだわりなく言うことのでき

る場にしていきたいなと願っています。退公連サロンは現在の会場だと２０名は参加が可能です！！！この

会場（たいこまるプラザ）には会員全員の参加が可能な部屋が用意できます！！！どうか、会員の皆様の積

極的なご参加をお願いいたします！！！支払っていただいている会費以上の効果を生み出せるとお約束で

きます！折角の退公連の会費をもっと生かす道をお選びください！ご意見・ご要望は下記までどうぞ。 

※退公連高梁西支部事務局連絡先（西平 茂・にしひら しげる） 住所：７１６－０１２１ 高梁市成羽町成羽９３６－１ 

固定電話：０８６６－４２－３１４０  携帯：０９０－８２４１－９８１１  MALE ： nishihira@outlook.jp 

※携帯のメールやラインからのアクセスはプライバシーとリスク管理上ご遠慮ください。ギガ数少なくすぐパンクしますので！！！ 

※会員以外の方々の参加も可能です。また、会員の方の中には来たくても車の免許がない方がおられます。その場合は、会員

の方同士で車に同乗していただけるとありがたいです。事前予約は不必要で飛び入り大歓迎です。是非呼びかけてください。 



★参考★「退公連サロン」について（基本的な考え方） 

  ２０２５年問題が深刻な今、会員の方々に、有益な情報を提供したり、同じテーマや関連した話題で話
が盛り上がって学びや生活の知恵を共有できたりする場としてこの「退公連サロン」を計画しています。 

◆取り扱う予定のテーマ・話題（生活設計・生活防衛・時事問題・豊かな老後）   

１ 年金・社会保障（保険）・給付金・税金・相続など「生活設計」に関すること 

２ 健康増進・医療、物価高対策・家計節約など「生活防衛」に関すること 

３ 社会情勢や経済状況など「時事問題」に関すること 

４ 趣味・特技、余暇活用などの「豊かな老後」に関すること 

★年金・定額減税関連の重要なお知らせ★ 

日本年金機構から「源泉徴収票に関する大切なお知らせ」という郵便はがきが届いていると思います。早

めに内容をよく確認して、以下のことに留意しておくとよいでしょう。（詳細はネット検索 YOUTUBE等で） 

① 年金の種別は変わってないか？（大多数の方は老齢基礎年金だと思います。） 

② 「支払金額」（昨年の年金の総額）「源泉徴収税額」（昨年の収めた税金の総額）は前年と比べて

大きく変わっていませんか？変わっていたら、扶養親族の届け出（昨年６月ごろに郵送された配布

物）ができていないのが原因かもしれません。過去に遡って手続きできるそうなので、高梁市などに

お尋ねください。（日本年金機構だと年金基礎番号が必要になるでしょう。） 

③ 中段の「本人」「源泉控除対象配偶者の有無等」などの欄に★のマークがついていませんか？つ

いていたら、その方に関する所定の手続きができていれば、控除の対象にできる可能性がありま

す。是非高梁市に問い合わせてみてください。 

④ 定額減税調整給付金について「摘要」欄に赤字で書いてある場合、定額減税で減税しきれなかっ

た金額が書いてあるので、高梁市から別に封筒で郵送されているはずです。出なければ今後郵

送されると思います。念のため、高梁市に問い合わせてみてください。 

⑤ この源泉徴収票は、確定申告するときの重要な資料です。廃棄せず、保管しておきましょう。 

●緊急告知！感染症が流行しています！！！＆募集 

① インフルエンザ A型→今後 B型も流行しそうな勢いです！ワクチン・治療薬は不足気味です！ 

② コロナウイルス（COVID19）→もう「新型」の名前を取らないといけないほど、複雑に変異と分岐を繰

り返してます。現在、病院の医療従事者も感染するぐらいのきつい流行のようなので、不要不急の

外出や長時間の会食やカラオケは避けた方が無難です！ワクチン接種は推奨も否定もしません

が COVID１９の新ワクチンは高齢者の自分はインフルエンザワクチンとともに昨年接種しました。 

③ ヒトメタニューモウイルス→風邪とコロナの中間のよく似た症状がでます。合併症を起こして肺炎に

なると怖いです。現在中国で流行していますが、今は春節の期間中で中国等からの旅行者が日

本に持ち込む可能性があります。これは過去に確認されたウイルスで、「新種の未知のウイルス」で

はありません。ただしワクチンや薬は非常に少なく、疑わしくは早めに病院に行って治療しましょう。な

おくれぐれも感染症に関する誹謗中傷・差別はやめ、人権への格別な配慮をお願いします！！！ 

④ マイコプラズマ肺炎→放置しておけない細菌が肺に増殖して起きる肺炎です！ 

⑤ スギ花粉症・黄砂→ヒノキやブタクサなどもアレルゲンとなり得ます！黄砂にも注意です！ 

⑥ 鳥インフルは現在ヒト感染なしですが要警戒です！それより心配なのは卵価格の高騰ですね！ 

★物価が暴力的な高騰を続け、我々年金生活者を苦しめています！家計節約案を募集しています！ 

★農業資材が高騰して農家・消費者を苦しめています！農業資材等の節約案を募集しています！ 


